Les figures marquantes d’Herbeumont

La figure de Serge Reding domine I'histoire de
I'haltérophilie belge. Médaille d'argent aux Jeux
Olympiques de Mexico 68 en super lourds,
I'Ardennais se classe trois fois second du
Championnat du monde. Il améliore six records
mondiaux. C'est un double exploit au temps du
grand Soviétique Alexeiev, le premier homme a
soulever plus de 600 kilos aux trois
mouvements.

Théo Matty

Savez-vous que Serge Reding figure
en bonne place dans la liste des Sportifs
du siecle ? Ce titre été décerné lors d'un
référendum organisé en décembre 2000
par I'APBJS (association professionnelle
belge des journalistes sportifs). Notre
haltérophile se situe a la 30e place
nationale derriere Merckx (cyclisme),
Roelants  (athlétisme), Van Himst
(football), Ickx (automobilisme), Van
Looy (cyclisme), mais devant Pfaff
(football), de Vlaeminck (cyclisme),
Sercu (cyclisme), Piot (football).




Serge REDING est né le 23 décembre 1941 a Berchem Ste Agathe mais il a
passé son enfance a Herbeumont dont le pere adoptif était originaire. De fait,
il a de I'Ardennais son caractere taciturne. Revenu avec les siens dans la
capitale, a I'age de 16 ans accusant déja le poids respectable de 90 kg il
s'inscrit dans un club de gymnastique et fait preuve d'une évidente souplesse
mais, suite a son gabarit, il décide de s'orienter vers I'haltérophilie. Ses grands
débuts internationaux datent de 1963 : il est 9e au Championnat d'Europe et
I2e au Championnat du Monde. L'année suivante en 1964, a Paris, il se classe
2e derriere le russe VLASSOU. Il poursuivra son écolage aux Jeux de TOKYO
ou malgré une blessure, il se classa 10e avec 477,500 kg.

En 1968, Serge décroche a MEXICO la médaille d'argent. En 1969, il est a
Varsovie ou se déroule le championnat du monde et d'Europe. Il est sacré
champion du monde a I'épaulé-jeté. Aux trois mouvements, il porte son record
a 570 kg. Le jury du trophée du mérite sportif sous le haut patronage de S.M.
le Roi, lui a été remis a I'hdtel de ville de Bruxelles le 8 décembre 1969 par le
Prince Albert.

Puis ce fut a Herbeumont le 18 avril 1970. Serge est dans son pays. Qui n'a
pas connu cette ambiance extraordinaire qui régnait sous le chapiteau ou
s'entassaient 800 spectateurs. Lorsqu' apparut le médaillé des Jeux
Olympiques, le bruit courait sous le chapiteau que Reding allait faire un
malheur. Son record était de 202,500 kg, il leva 210 kg a 4 kg du record
détenu par le russe BATICHEN . Reding demande alors aux arbitres un autre
essai, le 3e. La barre est chargée a 215 kg, on aurait entendu une mouche
voler dans le public. Quelques secondes plus tard, Reding était recordman du
monde au développé, le public se déchaina. A I'arraché, 2e mouvement et le
plus difficile a réaliser, on allait encore assister a une performance Serge leve
155 kg. A I'épaulé-jeté, 3e mouvement, le record mondial était de 221 kg.
Serge bat le record, il leve 222,400 kg, mais I'homologation ne s'effectuant
que par tranche de 500 gr., il est ramené a 222 kg donc 1 kg de plus que le
record mondial. Ce fut un tonnerre d'applaudissements. Aux trois
mouvements, il avait levé : 587 kg, il n'était plus qu'a 7 kg du record du
monde.

Serge a réussi a mener de pair sa vie professionnelle et son activité de
champion. Employé a la Bibliothéque Royale a Bruxelles, il rallie chaque soir
son club et la, durant 2 ou 3 heures, il manipule les poids. Pour lui, les
distractions sont rares, il aime la lecture et la photo. Premier a Bruxelles, il
I'est aussi a Herbeumont dont il est citoyen d'honneur. Il y a sa maison et sa
famille. 1l décéda mystérieusement a MANILLE le vendredi 27 juin 1975. Il
avait 34 ans.

Son corps repose d'ailleurs au cimetiere d'Herbeumont.
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